MASSAGES BIEN-ETRE

Gommage + massage au choix

Massage Californien

Massage de détente et de relaxation par excellence.
Composé de manceuvres légeres et fluides réalisées sur
'ensemble du corps.

Massage Oriental

Le massage oriental se fait des pieds a la téte, en suivant le tracé
musculaire.

Il alterne malaxages, pétrissages, lissages. Sentant sous ses mains
expertes les nceuds

et tensions musculaires.

Massage Ayurvédique

Massage millénaire indien a I'huile chaude, tonique et
musculaire, déliant les zones de tensions afin de redonner
énergie et vitalité.

Massage polynésien " Taurumi Maohi"

Un massage corporel trés enveloppant, effectué avec les avant-
bras et la paume des mains. Une variation délicate aux parfums
voluptueux de Fleurs de soleil, monoi-coco, qui nourrit et protége
la peau.

Soin a faire seul ou a deux.

Massage Balinais

Massage relaxant selon un rituel de Bali, associant des étirements
doux Thai,

a des lissages traditionnels

Massage Réflexologie Plantaire
Stimulation des zones réflexes des pieds. La réflexologie stimule
les organes du corps.
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Massage Lomi-Lomi
Massage Polynésien insistant profondément sur le dos avec I'aide
des avant-bras, mouvements longs et continus, pour un lacher-
prise immédiat.

Massage Pierres Chaudes
Massage issu de la tradition amérindienne. Stimule la circulation,
relaxe le corps.

Massage Shiatsu

D’origine japonaise, le shiatsu est une technique manuelle basée
sur le toucher.
Il permet d’harmoniser I'énergie du Qi et ainsi de corriger les

irrégularités de l'organisme.



