Pour Lui

Forfait

1/2 Jambes + Maillot + Aisselles

1/2 Jambes+ Maillot intégral.........ccccecvreiiervinnnne
1/2 Jambes + Maillot intégral + Aisselles
Jambes entiéres+ Aisselles

Jambes entiéres + Maillot Simple

Jambes entiéres + Maillot Echancré

Jambes entieres + Maillot Simple+ Aisselles
Jambes entiéres + Maillot intégral .............cccucuuee.
Jambes entiéres + Maillot intégral+ Aisselles
Jambes entiéres + Maillot Semi+ Aisselles
Jambes entiéres + Maillot Echancré+ Aisselles..47

Epilations Hommes
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Aisselles

Jambes entiéres

1/2 Jambes

Nuque ou Epaules

Dos... S

Torse ou Ventre

Soin du visage avec les produits Phyt’s Bio
(1h00)

Soin Visage Peaux sensibles
Apaise, réconforte, hydrate.

Soin équilibre nourissant
Peaux normales a tendance séche
Soin Reviderm Anti-Pollution... .
Peaux ternes, dévitalisées, stressees, oxygéne,
revitalise, illumine la peau

Soin Multi-Vita Anti- 4ge Peaux Matures 60
Soin multivitaminé aux actifs luttant contre le
vieillissement.

Soin Equilibre Purifiant

Peaux normales a tendance grasse

Soin Pureté Anti-Imperfections Aroma Clear...55
Purifie, resserre les pores, matifie, rééquilibre

Beauté des mains et onglerie

Manucure semi-permanent

Beauté des pieds semi-permanent

gommage + nettoyage +limage+ vernis semi-permanent
Depose ongles ............ccoooevviiiiiiininisinsisseiinennn 15




our Lui

MASSAGES BIEN-ETRE
Tous les massages et modelage;
durée 30 minutes ................37

durée 60 minutes.................57
durée 90 minutes................78

FORFAIT 10 SEANCES (1h) 495
Soin du corps

e Gommage au choix (30 min)

e Enveloppement au choix (30 min).........ccccoueve
e Commage+Enveloppement+Massage 2h ..... 13

Modelage Téte Nuque et Trapéze (30 min)

Modelage DOS (30 min)

Ce massage contribue a réduire les tensions dues aux efforts

physiques, aux tracas quotidiens, il assouplit la colonne, les tissus,
les muscles par des malaxages, du pincer-rouler et des frictions. Ce

massage du dos procure une grande détente.

Palper Rouler (30 min)

Avec une pression soutenue, les mains enveloppent totalement la zone

a masser,

en faisant rouler vos pouces perpendiculairement aux fibres
musculaires.

On varie la vitesse d’exécution en fonction de I'effet souhaité:
plus c'est rapide, plus c'est dynamisant.

Massage Californien

Massage de détente et de relaxation par excellence.
Composé de manceuvres légéres et fluides réalisées sur
I'ensemble du corps.

Massage Oriental

Le massage oriental se fait des pieds a la téte, en suivant le tracé
musculaire.

Il alterne malaxages, pétrissages, lissages. Sentant sous ses mains
expertes les nceuds

et tensions musculaires.

Massage Ayurvédique

Massage millénaire indien & I'huile chaude, tonique et
musculaire, déliant les zones de tensions afin de redonner
énergie et vitalité.

Massage polynésien " Taurumi Maohi”

Un massage corporel trés enveloppant, effectué avec les avant-
bras et la paume des mains. Une variation délicate aux parfums
voluptueux de Fleurs de soleil, monoi-coco, qui nourrit et protége
la peau.

Soin a faire seul ou a deux.

Massage Balinais

Massage relaxant selon un rituel de Bali, associant des étirements
doux Thai,

a des lissages traditionnels

Massage Réflexologie Plantaire
Stimulation des zones réflexes des pieds. La réflexologie stimule
les organes du corps.

Massage Lomi-Lomi

Massage Polynésien insistant profondément sur le dos avec I'aide
des avant-bras, mouvements longs et continus, pour un lacher-
prise immédiat.

Massage Pierres Chaudes
Massage issu de la tradition amérindienne. Stimule la circulation,
relaxe le corps.

Massage Shiatsu

D'origine japonaise, le shiatsu est une technique manuelle basée
sur le toucher.
Il permet d’harmoniser I'énergie du Qi et ainsi de corriger les

irrégularités de I'organisme.

Dermomassage corps 1h.................75

Le DERMOMASSAGE est un palper rouler a billes qui va
permettre de lutter contre la peau d'orange et les problémes de
jambes lourdes (action tonifiante, drainante et raffermissante).

Bronzage UV (Sans Rendez vous )
1 séance

Attention | L'exposition aux rtmntmonu dun appareil de umnw peout prwoqu'r des cancers do la peau et

des yeux et est cutané

arfificiel ne permel pas dthnnu les risques en cas d ition, en b risque de

cancer. L'utiisation de ces appareils est intercite aux personnes de moins de 18 ans. Porter les luneties de

protection fournies. de la peau ot dos youx ot ost dun cutand LY

d'une réglementation de la peau et des yeux et est ble d'un L cutané L'exi

d'une réglementation

Il est fortenent dkannedld de s'exposer aux appareils de bronzage en cas de prise de médicaments (notamment
s, locaux ou du fait des risques d'augmentation de |3 sensibilité aux

‘ils peuvent £n cas de doute consulter un méd pr

& l'utilisation d’un apparell de bronzage.

Attention | Ne pas appliquer de produits cosmétiques avant I ) auX app. de b 2

compte tenu des risques de phototoxicité et de photo-allergie qu'ils peuvent provoquer, ne pas utlﬂser

de créme solaire ni de produi visant & « accélérer » ou A « activer » le bronzage .




Pour Lui

Lumiére Pulsée
Dans notre Institut de Beauté, Bénéficiez d’une élimination progressive et en douceur des poils, grdace a la lumiére Pulsée POLDERMA. Nous travaillons dans le respect des normes de sécurité.
Il est possible de régler en 3 ou 4 fois pour les tarifs.

Tarifs Homme 11 séances
Epaule 550€
Avant-Bras 800€
Torse 1100€

Dos entier 1600€
Ventre 1100€

Jambes complétes 2300€

Hydra facial
Soin du visage Classique 1h00-65€

Démaquillage SPA + Hydra facial+ Peeling + Tonique +Nutrition + Modelage + Sonophorése + Sérum + Masque + Créme

Soin du visage Jeunesse 1h20 -75€

Démaquillage SPA + Hydra facial + Peeling + Modelage +Tonique +R lifting + Sonophorése + Masque + Créme.

Soin du visage Age Repaire 1h30 -87€

Démaquillage SPA + Hydra facial + Peeling + Tonifions + Nutrition + Modelage + Mésothérapie boost + Tonique + Sonophorése + Sérum oxydant + Masque + Créme.
Soin du visage Profonde 1h45- 97€

Démaquillage SPA + Peeling enzymatique + Hydra facial + lonophorése + Mésothérapie boost + R lifting + Modelage + Masque contour des yeux +Tonique+ Sonophorése + Sérum oxydant
+ Créme.

Microdrmabrasion Diamant soin du visage 1h00 -60€

La MICRODERMABRASION permet d'améliorer le teint, la peau est lissée, douce, propre et les pores sont resserrés.




